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1. ZaloZenia programu

Zycie to najcenniejszy dar od Boga. Trzeba ten dar szanowaé i byé
odpowiedzialnym za niego. Ta odpowiedzialnos¢ dotyczy szczegdlnie wszystkich
uzytkownikow drog. Papiez Jan XXII powiedziat: Kazdy, kto nie stosuje sie do
przepisow drogowych, narusza Prawo Boskie. Prawo Boskie (prawo naturalne)
powinno inspirowa¢ do moralnego dziatania kazdego uczestnika ruchu drogowego.
Wyznacznikiem tego prawa jest Dekalog, ktory mozemy poznac za posrednictwem
Objawienia Bozego, jak 1 ludzkiego rozumu. W swoim Apelu do kierowcow
Krajowy Duszpasterz Kierowcdéw ks. dr Marian Midura stwierdza: W wypadkach
na polskich drogach, szosach i ulicach ponosimy dzien w dzien ogromne straty
moralne i materialne, wielu bliznich doznaje cierpien. (...)Dane statystyczne sq
zatrwazajqce: co roku blisko szes¢ tysiecy zabitych i dziesieciokrotnie wiecej
rannych- tyle mamy ofiar nieszczesliwych zdarzen na drogach. Te liczby powinny
sktoni¢ kazdego z nas do przeprowadzenia osobistego rachunku sumienia, w
ktorym ocenimy, na ile jestesmy odpowiedzialni za zagrozZenia wystepujqce w
ruchu drogowym czy dostatecznie dbamy o Zycie wilasne, czy innych uczestnikow
ruchu drogowego.

Sprawa bezpieczenstwa na europejskich, a szczegdlnie naszych polskich

drogach staje si¢ réwniez priorytetem w dziatalno$ci naszych politykow 1
decydentow. Podkreslaja to np. nasi polowie dziatajacy w Parlamencie
Europejskim.
Jeden z tych postow Leopold Jozef Rutowicz potwierdzit w swym wystapieniu,
ze: wazne sq kwestie ujednolicenia i egzekwowania przepisow drogowych
w Unii Europejskiej, zwiekszenie odpowiedzialnosci za prowadzenie pojazdow pod
wphywem alkoholu i narkotykow, opracowanie dobrych programow edukacyjnych
dla miodziezy oraz propagowanie bezpieczenstwa przez dostepne Ssrodki
techniczne. Nalezy rowniez poprawic¢ jakos¢ drdg, ich nawierzchni, opracowacé
plany ich unowoczesnienia.
Inspiracj¢ dla niniejszego programu stanowia zalecenia instrukcji Papieskiej Rady
Duszpasterstva Migrantow 1 Podroznych ogloszonej 19 czerwca 2007 r. w
Watykanie, programy Krajowego Duszpasterstwa Kierowcow, przedsigwzigcia
MIVA- Polska oraz program profilaktyczno-wychowawczy Zespotu Szkoét
Mechaniczno- Samochodowych w Zabrzu.

Program Dekalog kierowcy ma na celu u§wiadomienie mtodym kierowcom
koniecznos$ci kierowania si¢ zasadami religijno- etycznymi w ruchu drogowym.
Pragnie obja¢ wszystkich mtodych uzytkownikow drég w wieku 18- 20 lat, ktorzy
akurat w tym okresie, po ukonczeniu kursow prawa jazdy, rozpoczynaja
kierowanie motocyklami oraz samochodami. Wedtug statystyk ta najmiodsza
grupa kierowcow powoduje najwigcej wykroczen 1 wypadkéw drogowych. W
szczegblnosci program jest przeznaczony do realizacji w klasie trzeciej technikum.



2. Cele programu

Cel 0golny:
-motywowanie mlodziezy do etyczno- religijnych postaw i zachowan
poprawiajqcych bezpieczenstwo ruchu drogowego

Cele szczegotowe:

- uswiadomienie uczniom koniecznosci dobrego przygotowania sie
do jazdy pojazdem mechanicznym,

- rozbudzanie potrzeby modlitwy przed i po jezdzie,

- ksztattowanie poszanowania dla drugich uzytkownikow ruchu drogowego,

- zapoznanie uczniow z postaciq sw. Krzysztofa- patrona kierowcow,

- uswiadomienie uczniom, Ze ich nieprawidtowe zachowanie w ruchu
drogowym prowadzi do zagrozenia Zycia,

- wskazanie skutkow prowadzenia pojazdow mechanicznych pod wplywem
alkoholu czy srodkow odurzajqcych,

- motywowanie uczniow do poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i Zycie
bliznich,

- uswiadamianie koniecznosci dostosowania sie kierowcow do obowiqzujq-
cych przepisow ruchu drogowego,

- ksztaltowanie postawy bezinteresownej pomocy innym uzytkownikom ruchu
drogowego zwlaszcza podczas nieszczesliwych wypadkow,

- motywowanie do wspolpracy ze wszystkimi osobami dbajqcymi o bezpie-
czenstwo na drodze.

3. Metody i formy pracy

Metody: ,
- dyskusja, - metoda ,, pytania do ekspertaQ
- pogadanka, - prezentacja multimedialna.

- projekcja filmu,

- ,,burza mézgéwQ

- wyktad,

- praca z tekstem,

- praca z Internetem,
- drama,

Formy pracy:



- frontalna, grupowa, jednostkowa, indywidualna.
4. Tresci programowe

Temat lekcji Cele Formy realizacji | Przewidywane
osiagniecia
- wprowadzenie Uczen potrafi:
uczniow w tres¢ | - prawidlowo
programu, ocenic¢ swoj stan
1. - przedstawienie | psychofizyczny
Ruszaj w droge | Uswiadomienie | scenki rodzajowej | przed jazdq,

z Bogiem uczniom z zycia Macka N., | - oceni¢ stan
koniecznosci - dyskusja na techniczny
dobrego temat pojazdu przed
przygotowania sie | nieprawidtowosci | jazdg,
do jazdy pojazdem | zachowan - uwzglednic
mechanicznym mtodego znaczenie

cztowieka, warunkow
- projekcja filmu | atmosferycznych
Szkola dla
bezpiecznej jazdy, | bezpieczenstwa
- podsumowanie | jazdy,
1 wnioski z -zaznajomic sie
dyskusji, z tresciami
- Zapoznanie roznych modlitw
z r6znymi przeznaczonych
formami modlitw | dla kierowcow
kierowcow
- wprowadzenie Uczen:
2. Ksztattowanie do tematu, -prawidtowo
Szanuj swego | postawy - uczniowie odnosi sie do
blizniego na odpowiedniego metoda ,, uzytkownikow
drodze zachowania sie na | projektow ruchu
drodze uczniowskichO drogowego,
przedstawiaja -nie uzywa
scenke z zycia wulgarnych stow
Macka N., i przeklenstw w
podczas jazdy stosunku do
samochodem, innych kierowcow
- omowienie i pieszych,
zaistnialej -kulturalnie
sytuacji, odnosi sie do

- dyskusja,

stuzb dbajqcych o




- wnioski bezpieczenstwo na
drodze
- przedstawienie | Uczen potrafi:
legend 1 - uzasadnic,
3. historycznych dlaczego sw.
Pamigtaj o Zapoznanie przekazow na Krzysztof jest
patronie UCzZniow z temat Sw. patronem
kierowcow- Sw. | postaciq sw. Krzysztofa, kierowcow,
Krzysztofie Krzysztofa- - zapoznanie si¢ z | - przedstawic
patrona niektorymi tres¢ niektorych
kierowcow modlitwami do modlitw do
patrona sw. Krzysztofa,
kierowcow, - wskazac
- omowienie podstawowe
nauki Kosciota aspekty nauczania
dotyczacej Kosciota
bezpieczenstwa w | dotyczqce
ruchu drogowym | bezpieczenstwa na
drogach
Uswiadamianie - wprowadzenie- Uczen potrafi:
4. uczniom, zZe przedstawienie - wymienic
Nie szarzuj na | nieprawidfowe ich | statystyki podstawowe
drodze- zycie | zachowanie w wypadkow zagrozenia Zycia
masz tylko jedno | ruchu drogowym | drogowych, wynikajqce z
prowadzi do - ukazanie nieprawidtowych
zgrozenia zycia typowych zachowan w
niebepiecznych ruchu drogowym,
sytuacji w ruchu | - zapobiegac tym
drogowym, zagrozeniom
- zwrocenie uwagi | poprzez zmiane
na etyczno- swojego
religijne motywy | postegpowania
dziatania w
trudnych
sytuacjach na
drodze,

-wnioski




Uczen:

Wskazanie - wprowadzenie- | - potrafi okreslic,
5. skutkow przedstawienie jaka jest reakcja
Badz zawsze prowadzenia statystyki organizmu na
trzezwym pojazdow wypadkow alkohol,
kierowca mechanicznych | dotyczacych - zna przepisy
pod wphywem | pijanych Kodeksu
alkoholu czy kierowcow, Drogowego i
srodkow - projekcja filmu | Prawa
odurzajqcych | Eksperyment Koscielnego
ukazujacego dotyczqce
skutki pijanych
prowadzenia kierowcow,
pojazdu pod
wplywem - wymienia skutki
alkoholu, prowadzenia
- artykutu Panie | pojazdu pod
szofer z wozu GN | wplhywem
z23.07.2006r. | alkoholui
- debata na temat | Srodkow
w/w materiatlow, | odurzajcych
- podsumowanie,
wnioski
Motywowanie do | - krotkie Uczen potrafi:
6. poczucia powtdrzenie - wskazac skutki
Poznaj zasady | odpowiedzialnosci | wiadomosci z dziatania
akcji ,,Krzys- za zdrowie i zZycie | lekcjinr 5, alkoholu na
trzezwy i bliznich - zapoznanie kierujqcego
zyczliwy uczniow z celami | pojazdem,
kierowca” Ogolnopolskiej - przedstawic¢
Akcji Pomocy zasady akcji
Kierowcom , Krzys- trzezwy i
., Krzys- trzezwy | zyczliwy
i zyczliwy kierowca”,
kierowca, -motywowac
- omoOwienie innych do jazdy
ogolnych zasad , na trzezwoO
akeji,
- dyskusja nad
skutecznoscia
podejmowanych
dziatan,

-podsumowanie




Uswiadomienie |- wyktad: Uczen:
7. koniecznosci przedstawienie - zna podstawowe
Przestrzegaj dostosowania sie | ogolnych zasad przepisy Kodeksu
przepisow ruchu kierowcow do | Kodeksu drogowego,
drogowego obowiqzujqcych | Drogowego, - potrafi
przepisow ruchu | KKK, zachowac sie w
drogowego - prezentacja | okreslonych
multimedialna sytuacjach,
niektorych - umie wyjasnic
wypadkoéw potrzebe
drogowych, dostosowania sie
- pogadanka na do przepisow
temat wypelniania | ruchu
zalecen prawa drogowego
drogowego,
-omowienie
niektorych
sytuacji
drogowych,
-podsumowanie,
notatki
Ukazanie - przypomnienie Uczen:
8. potrzeby chrzescijanskiej - potrafi sobie
Pomagayj bliznim | pomagania innym | zasady: ,,Kochaj | uswiadomic, ze
na drodze uzytkownikom | blizniego, jak nigdy nie jest sam

ruchu drogowego

b

siebie samego...’
- przypowies¢
,,0 mitosiernym
Samarytaninie”
Lk 10, 25- 37

- pogadanka na
temat
praktycznych
form pomocy
bliznim na drodze

na drodze,

- wie o obowiqzku
udzielenia
pomocy blizniemu
na drodze,

- potrafiw
praktyczny sposob
pomoc bliznim




- przypomnienie | Uczen:
Ksztaltowanie | zasady - wie, jak ma
9. postawy koniecznosci postepowac w
Udziel pomocy w | bezinteresownej | pomocy drugiemu | razie wypadku
razie wypadku pomocy podczas | cztowiekowi, drogowego,
drogowego wypadku - wyktad goscia- - zna podstawowe
drogowego prelegenta o zasady udzielania
zasadach pierwszej pomocy,
udzielania - rozumie
pierwszej koniecznos¢
pomocy, udzielenia
-omowienie pomocy w razie
niektorych wypadku
podstawowych
zasad udzielania
pierwszej pomocy
1 zachowania si¢
podczas wypadku
- powtorzenie | Uczen:
materiatu z | - dostrzega
Motywowanie do | poprzednich koniecznos¢
10. wspoipracy ze | lekcji, wspoipracy ze
Wspolpracuj wszystkimi - wyktad wszystkimi
z innymi osoba osobami przedstawiciela osobami
mi dbajacymi dbajgcymi o | Wydzialu Ruchu | dbajqcymi o
o bezpieczenstwo | bezpieczenstwo na | Drogowego bezpieczenstwo na
na drodze drodze Policji na temat drodze,
bezpieczenstwa - zna ogolne
w ruchu zasady
drogowym, postepowania
- poszukiwanie 0s0b
wzajemnych odpowiedzialnych
plaszczyzn za bezpieczenstwo
wspolpracy w tej | na drodze,
dziedzinie - Szanuje prace
(rodzina, Kosciot, | ludzi
szkota, policja), odpowiedzialnych
- przedstawienie | za bezpieczenstwo
akcji na drodze




prowadzonych w

Europie 1
Polsce,
dotyczacych

bezpieczenstwa w
ruchu drogowym




5. Scenariusze lekcji

Temat: Wyruszaj w droge 7 Bogiem.

Cel 0golny:

Us$wiadomienie uczniom koniecznosci dobrego przygotowania si¢ do jazdy
pojazdem mechanicznym.

Po zakonczeniu lekcji uczen powinien:

- prawidtowo oceni¢ swdj stan psychofizyczny przed jazda,

- oceni¢ stan techniczny pojazdu przed jazda,

- potrafi¢ uwzgledni¢ znaczenie warunkéw atmosferycznych dla bezpie-

czenstwa jazdy,
- zna tres¢ roznych modlitw przeznaczonych dla kierowcow

Metody i formy pracy:
- opowiadanie, pogadanka, wyktad, projekcja filmu,
- formy pracy: indywidualna, frontalna

Pomoce _dydaktyczne potrzebne podczas lekcji: _komputer, rzutnik
multimedialny, Pismo Swigte

Przebieg lekcji:

1. Czynno$ci wstepne:
- zaproszenie uczniow do wspolnej modlitwy,
- sprawdzenie obecnosci

2. Wprowadzenie do tematu:
- nauczyciel na poczatku lekcji przedstawia zalozenia programu
,Dekalog mtodego kierowcy”,
- wyktad wprowadzajacy w temat,
- zapis tematu na tablicy

3. Rozwiniecie:




- przedstawienie opowiadania o Macku N.: Maciek jest uczniem
1V klasy technikum. Jest sobota, ale Maciek idzie do pracy.
Wezoraj byt na niezle zakrapianej imprezie, dlatego dzisiaj ma
ktopoty ze wstawaniem. Budzik wyrwat go z tak przyjemnego
snu. Byta 6.20. O 7.00 miat by¢ w warsztacie, gdzie troche sobie
dorabial. Ale szef nie znosil spoznien. Jedno takie...i do
widzenia. Dlatego blyskawicznie zjadl sniadanie, i nie budzqc
rodzicow, szybko zbiegl z trzeciego pietra przed blok, gdzie stal
zaparkowany jego ,,maluch”, czyli Fiat 126 P, szczytowe
osiggniecie naszej motoryzacji. Pogoda byla fatalna. Sypal
gesty Snieg, a temperatura nie przekraczala zero stopni.
Oczywiscie Maciek sie tym nie przejmowat, odgarngt troche
sSnieg z przedniej szyby i ,,ruszyl z kopyta” z parkingu, nie
ogladajqc sie na prawo i lewo. Chcial zdqzy¢ na 7.00. Troche
zle mu sie jechato, bo nie widzial nic przez zasniezone szyby.
Zresztq tez byl lekko “wczorajszy”, ale pomimo tego
przyspieszal coraz bardziej. Licznik wskazywat prawie 80
km/godz. Zblizal sie do duzego skrzyZowania z Swiatlami.
Zapalito sie z jego strony akurat zolte swiatlo. ,,Jeszcze
zdqze... "-pomyslal...i nagle poczul uderzenie drugiego
samochodu w tyt ,,malucha”. Byto po jezdzie...!

- dyskusja na temat ,,Jakie bledy popetnit Maciek?”,

- podsumowanie dyskus;ji,

- projekcja 1 czgéci filmu ,Szkola bezpiecznej jazdy”,
przedstawiajacego prawidlowe przygotowanie si¢ do jazdy
samochodem,

- wskazanie prawidtowych zachowan przed przystapieniem do
jazdy pojazdem mechanicznym,

- omowienie niektorych form modlitw dla kierowcow

4. Podsumowanie lekcji:
- wnioski,
- uzupetnienie notatek,
- ewaluacja pracy nauczyciela 1 uczniow,
- modlitwa koncowa.




2.

Temat: Szanuj swego blizniego na drodze.

Cel 0gdlny:
Ksztattowanie postawy odpowiedniego zachowania si¢ na drodze.

Po zakonczeniu lekcji uczen:
-prawidtowo odnosi si¢ do pozostatych uzytkownikow ruchu,
-nie uzywa wulgarnych stéw 1 przeklenstw w stosunku do innych
kierowcOw 1 pieszych,
-kulturalnie odnosi si¢ do stuzb dbajacych o bezpieczenstwo na
drodze

Metody i formy pracy: )
- opowiadanie, metoda ,,projektow uczniowskichQ pogadanka, wyktad,
- formy pracy: indywidualna, frontalna

Pomoce_dydaktyczne potrzebne podczas lekcji: komputer, rzutnik, Pismo
Swigte, radiomagnetofon, ,,Ksigzeczka KierowcyO zapis multimedialny

Przebieg lekcji:

1.Czynno$ci wstepne:
- wspolna modlitwa,
- cZynnosci przygotowawcze

2.Wprowadzenie do tematu:

- wyklad: Chrzescijanin ma nie tylko moralny obowiqzek odpo-
wiedniego przygotowania sie do jazdy pojazdem( np. rowerem,
motocyklem czy samochodem), ale takze wlasciwego zachowania
podczas podrozy. Dlaczego? Bo jest chrzescijaninem, Sswiadkiem
Jezusa Chrystusa. Ten zas, gdy spytano sie Go o najwazniejsze
przykazanie powiedzial: ,, Bedziesz mitowal Pana Boga swego calym
swoim sercem, calq swojq duszq i calym swoim umystem. (...)
Bedziesz mitowal swego blizniego jak siebie samegoO(Kpt 19, 18; Mt
22, 37. 39).

- zapis tematu na tablicy,

- pogadanka, dotyczaca kwestii: ,, Moja postawa jako uczestnika




ruchu drogowego wobec drugiego cztowiekaQ

3. Rozwinigcie:
- przedstawienie przygotowanej wczesniej przez uczniow scenki
rodzajowej, ukazujacej nieodpowiednie zachowania Macka N.
w stosunku do innych uzytkownikéw na drodze ( piesi,
rowerzysci, inni kierowcy, policjanci),
- dyskusja na temat nieprawidtowych zachowan Macka,
- zapis najwazniejszych wypowiedzi na tablicy,
- przedstawienie ,,Szesciu zasad kulturalnego kierowcy”
zawartych w KsiqZeczce kierowcy ( wydanej przez MIVA
Polska 1 Krajowego Duszpasterza Kierowcow, s. 28- 29),
- pogadanka na temat w/w zasad

4. Podsumowanie lekcji:
- uzupetnienie notatek,
- na zakonczenie uczniowie oceniaja przebieg lekcji 1 swoje za-
angazowanie,
- wnioski,
- modlitwa koncowa.

Temat: Pamietaj o swietym Krzysztofie- patronie kierowcow.

Cel 0golny:
Zapoznanie uczniow z postacig $Sw. Krzysztofa- patrona kierowcow.

Po zakonczeniu lekcji uczen:
- uzasadnia, dlaczego $w. Krzysztof jest patronem kierowcow,
- zna niektore modlitwy czy nabozenstwa do §w. Krzysztofa,
- potrafi wymieni¢ niektére aspekty nauczania Kosciota dotyczace
bezpieczenstwa na drogach

Metody i formy pracy:
- opowiadanie, metoda, pogadanka, wyktad,




- formy pracy: indywidualna, frontalna

Pomoce_dydaktyczne potrzebne podczas lekcji: komputer, rzutnik, Pismo
Swigte, radiomagnetofon, ,,Ksigzeczka KierowcyO zapis multimedialny

Przebieg lekcji:

1.Czynno$ci wstepne:
- wspolna modlitwa,
- czynnosci przygotowawcze

2.Wprowadzenie do tematu:
- wyktad_Legendy i przekazy historyczne na temat sw. Krzysztofa
( Ksiqzeczka Kierowcy, s. 7- 9),
- zapisanie tematu na tablicy

3.Rozwinigcie:

- wyjasnienie etymologii imienia ,,KrzysztofO(gr. Christo- forus-
tzn. niosacy Chrystusa),

- przedstawienie niektorych modlitw 1 nabozenstw do sw. Krzysztofa
np. Modlitwa przed podrozq, Litania i nowenna do sw. Krzysztofa,

- podanie przyktadow parafii w Polsce p/w sw. Krzysztofa (Podkowa
Les$na, Tychy),

- przekazanie informacji, iz w dniu 25 lipca — przypada liturgiczne
wspomnienie §w. Krzysztofa ( wowczas to kaptan udziela blogo-
stawienstwa wszystkim kierowcom 1 dokonuje po§wigcenia pojaz-
dow),

- przedstawienie elementow nauki KoS$ciola na temat bezpieczenstwa

na drogach (KKK 2290, nauczania papiezy-Jana XXIII, Jana Pawtla II,

Benedykta X VI, Stolicy Apostolskiej- Watykanski Dekalog Kierowcy,

- zanotowanie najwazniejszych faktow w zeszytach

4.Podsumowanie lekcji:
- uzupetnienie notatek,
- na zakonczenie uczniowie oceniaja przebieg lekcji 1 swoje zaanga-
Zowanie,
- wnioski,
- modlitwa koncowa.




4.

Temat: Nie szariuj na drodze- Zycie masz tylko jedno!

Cel 0golny:
Us$wiadamianie uczniom, ze nieprawidlowe ich zachowanie w ruchu

drogowym prowadzi do zagrozenia zycia.

Po zakonczeniu lekcji uczen:
- dostrzega zagrozenia wynikajace z nieprawidtowych swoich zacho-
wan w ruchu drogowym,
- potrafi wymieni¢ podstawowe zagrozenia zycia podczas kierowania
pojazdem mechanicznym,
- umie zapobiegac¢ tym zagrozeniom poprzez zmiang swojego poste-
powania

Metody i formy pracy:
- ,,burza m6zgowQ pogadanka, wyktad,
- formy pracy: indywidualna, grupowa.

Pomoce_dydaktyczne potrzebne podczas lekcji: komputer, rzutnik, Pismo
Swigte, radiomagnetofon, ,,Ksigzeczka KierowcyO zapis multimedialny

Przebieg lekcji:

1.Czynno$ci wstepne:
- wspoOlna modlitwa,
- cZynnosci przygotowawcze

2.Wprowadzenie do tematu:
- wyktad_: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze do-
tychczas na swiecie zginelo w wypadkach drogowych okoto 25
milionow ludzi. Dane te obejmujq okres od 1896 r, kiedy to w
Londynie zanotowano pierwszq smiertelng ofiare wypadku
drogowego. Dzis na drogach wszystkich kontynentow ginie rocznie
okoto 1,2 min osob. Czterdziesci procent wszystkich zabitych to
dzieci i miodziez, mezczyzni stanowiq okolo 75 procent ofiar




smiertelnych wsrod osob ponizej 25 roku zycia(dane Komendy
Glownej Policji).

Statystyka jest wiec zatrwazajqca. Wielu z tych wypadkow datoby
sie na pewno uniknqc¢. Ale na samo takie zdarzenie (wypadek
drogowy) oddziatywajq rozne czynniki. Podstawowym podmiotem
takiego zdarzenia jest jednak czlowiek. To przede wszystkim
kierowca i jego pojazd decydujq o naglym zdarzeniu, jakim jest
wypadek drogowy.

- zapisanie tematu na tablicy

3.Rozwinigcie:
- przekazanie informacji: W Polsce dane dotyczqce wypadkow sq
rowniez bardzo niepokojqce- co roku ginie kilka tysiecy ludzi,

a dziesieciokrotnie wiecej zostaje rannych( z ,, Apelu do
kierowcdwO Krajowego Duszpasterza Kierowcoéw). Polska jest
krajem tranzytowym, ktorego drogi znajdujq sie czesto w

oplakanym stanie. Dlatego od kierowcow wymaga sie duZych
umiejetnosci, ale i tez rozsqdnej jazdy.

- przedstawienie przyktadow niebezpiecznych sytuacji drogowych:
wiqczanie sie do ruchu, wyprzedzanie, przejezdzanie przez
przejazd kolejowy, tramwajowy, jazda w warunkach zmniejszonej
przejrzystosci powietrza itp.,

- uczniowie metoda ,.burzy mozgow(d w grupach) podaja rézne
rozwiazania przyktadowych sytuacji na drodze,

- omoéwienie podstawowych wykroczen drogowych: nadmierna
predkosc, niedostosowanie  predkosci do warunkow
atmosferycznych, nieprawidlowe wyprzedzanie, wymuszanie
pierwszenstwa przejazdu, jazda pod wptywem alkoholu itp.,

- przypomnienie uczniom, ze kazde takie wykroczenie stanowi
rowniez dla chrzescijanina zrdédto grzechu,

- zanotowanie najwazniejszych informacji w zeszytach

4.Podsumowanie lekcji:
- uzupetnienie notatek,
- ewaluacja pracy nauczyciela 1 uczniow,
- wnioski
- modlitwa koncowa.




Temat: Bad?7 zawsze trzezwym kierowcaq.

Cel 0golny:
Ukazanie skutkéw prowadzenia pojazdéw mechanicznych pod wpty-

wem alkoholu czy srodkow odurzajacych.

Po zakonczeniu lekcji uczen:
- potrafi okresli¢, jaka jest reakcja organizmu na alkohol,
- zna przepisy Kodeksu Drogowego 1 Prawa Kos$cielnego dotyczace
pijanych kierowcow,
- wymienia skutki prowadzenia pojazdu pod wpltywem alkoholu czy
srodkow odurzajacych

Metody i formy pracy:
- projekcja filmu Eksperyment, pogadanka, wyktad,
- formy pracy: indywidualna, grupowa

Pomoce_dydaktyczne potrzebne podczas lekcji: komputer, rzutnik, Pismo
Swigte, radiomagnetofon, ,,Ksigzeczka KierowcyOQ zapis multimedialny,
artykuly z ,, Goscia Niedzielnego”, , Dziennika™

Przebieg lekcji:

1.Czynno$ci wstepne:
- wspolna modlitwa,
- czynnosSci przygotowawcze

2.Wprowadzenie do tematu:
- wyktad: Jazda pojazdami mechanicznymi, przebywanie na drogach
w Stanie nietrzezwym czy pod wplywem narkotykow to obecnie jeden
z najwazniejszych problemow w Polsce. W 2005 roku policjanci
zatrzymali az 85 tysiecy pijanych kierowcow. Spowodowali oni 4005
wypadkow. Zgineto w nich 490 osob. Az 5609 ludzi zostato
rannych(GN z 23. 07. 2006 r.). (...) Zas w 2007 roku policja




zatrzymata na drogach 159346 nietrzezwych kierujqcych pojazdami
(,,DziennikOz 14. 010 2008 r.).

3.Rozwinigcie:

- projekcja filmu FEksperyment promujacego akcje ,,Krzys-trzezwy
i zyczliwy kierowca”, ktora jest czgscia Ogolnoeuropejskie)
Kampanii  Wyznaczony-Trzezwy Kierowca (Pan- European
Designated Campaign),

- pogadanka na temat wyswietlonego filmu,

- omdéwienie i zapisanie najwazniejszych danych ukazujacych wptyw

alkoholu na organizm kierowcy:

Ryzvko zagroienia wypadkiem zwieksza sie:

- 7 ragy przy steZeniu 0, 5- 1, 0 promila
- 31 razy przy steZeniu 1, 0- 1, 5 promila
- 128 razy powyzej 1, 5 promila

Reakcija fizjologiczna organizmu na alkohol:

0, 1 promila Rozproszona uwaga

0, 2 promila Dluzsze spostrzeganie

0, 3 promila Drobne zaburzenia rownowagi i koordynacji, gorsze
spostrzeganie ksztaltu przedmiotu 7 oddali

0, 5 promila Pobudliwosé, pogorszenie koordynacji wzrokowo-

ruchowej, ostrosci widzenia i oceny odleglosci,
opoznienie adaptacji oka do ciemnosci i ruchomych
Swiatel

0, 8 promila Bledna ocena wltasnych mozliwosci, znaczne obnizenie
samokontroli i koncentracji

1- 2 promile Zaburzenia rownowagi, sprawnosci intelektualnej i
pamieci, brawura, opoZnienie czasu reakcji, wahania
nastroju

2- 3 promile Zaburzenia mowy, wzmozona sennosé, obnizenie
zdolnosci wlasnego zachowania i poruszania sie

3- 4 promile Spadek cisnienia krwi, obniZenie temperatury, mozliwy
zanik funkcji oddechowych, powyZej 4 promile- spiqczka

- przedstawienie prawnych aspektow prowadzenia pojazdu pod wpty-
wem alkoholu lub innego $rodka odurzajacego:



Katechizm Kos$ciota Katolickiego nr 2290: ,,Ci, ktorzy w stanie
nietrzezwym lub na skutek nadmiernego upodobania do szybkosci
zagrazajq bezpieczenstwu drugiego czlowieka i swemu wlasnemu-
- na drogach, na morzu lub w powietrzu- ponoszq powaznq wine.O

Kodeks o Ruchu Drogowym Art. 135:

Policjant:

1) zatrzyma prawo jazdy za pokwitowaniem w razie:

a) stwierdzenia, Ze kierujqcy pojazdem znajduje si¢ w stanie
nietrzeiwosci (0, 5 promila i wiecej) lub w stanie po uziyciu
alkoholu(0, 2- 0, 5 promila) albo srodka dzialajqcego podobnie
do alkoholu.

4.Podsumowanie lekcji:
- uzupetnienie notatek,
- na zakonczenie uczniowie oceniaja przebieg lekcji 1 swoje zaanga-
zowanie,
- wnioski,
- modlitwa koncowa.

6.

Temat: Poznaj zasady akcji ., Krzys- trzeiwy i zvezliwy kierowcaQ

Cel 0gdlny:
Motywowanie do poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie 1 zycie bliznich.

Po zakonczeniu lekcji uczen:
- potrafi przedstawi¢ skutki dziatania alkoholu na kierujacego pojaz-
dem,
- zna zasady akcji ,,Krzy$- trzezwy i zyczliwy kierowcaQ
- motywuje innych do jazdy ,,na trzezwoO

Metody i formy pracy:
- prezentacja multimedialna, pogadanka, wyktad, drama,
- formy pracy: jednostkowa, grupowa




Pomoce _dydaktyczne potrzebne podczas lekcji: _komputer, rzutnik,
Ksiqzeczka Kierowcy - zapis multimedialny, artykul z ,, Goscia
Niedzielnego™

Przebieg lekcji:

1.Czynno$ci wstepne:
- wspolna modlitwa,
- czynnosci przygotowawcze

2.Wprowadzenie do tematu:
- przypomnienie podstawowych wiadomo$ci o nastgpstwach
wynikajacych z prowadzenia pojazdow mechanicznych pod wptywem
alkoholu lub narkotykow,

3.Rozwinigcie:
- odegranie scenki rodzajowej (drama) na temat ,,Jestescie moimi
przyjaciotmi i zalezy mi na was” (scenariusz przygotowany przez
mgr Grzegorza Ggsikowskiego nauczyciela z XLII Liceum
Ogolnoksztalcacego im. M. Konopnickiej w Warszawie),
- wyktad: Ogolnopolska Akcja ,,Krzys - trzezwy i zyczliwy kierowca”
to nowy sposob na zmniejszenie liczby wypadkow drogowych
spowodowanych przez pijanych kierowcow. Polega to na tym, ze na
roznych imprezach, przyjeciach, weselach wyznacza sie kogos
(Krzysia), kto nie pije alkoholu podczas tej imprezy. Dla wyroznienia
sposrod innych ma wpiety na ubraniu znaczek , Krzys”,
zaprojektowany przez pana Andrzeja Mleczke. Chodzi o to, aby
pozostali uczestnicy imprezy wiedzieli, Ze ta osoba moze ich odwiezé
do domu. Dlatego powinni sie odnosic¢ do ,,Krzysia” z szacunkiem, nie
namawiac i czestowac¢ go alkoholem. Akcja ta ma na celu przede
wszystkim pomoc bezpiecznie wroci¢ do domu, uchronié¢ przed
skutkami przekroczenia prawa lub przed wypadkiem, ktory moze
skonczyc¢ sie nieraz zyciowq tragediq.
Akcje organizuje MIVA Polska- Mission Vehicle Association
(stowarzyszenie na rzecz misyjnych srodkow transportu), Krajowy
Duszpaster; Kierowcow. Akcje propaguje rowniez Fundacja
Krzysztofa Holowczyca ., Kierowca bezpiecznyQ
- uczniowie metoda debaty podaja argumenty za i przeciw w/w akcji.

4.Podsumowanie lekcji:
- uzupetnienie notatek,
- na zakonczenie uczniowie oceniaja przebieg lekcji 1 swoje zaanga-
zowanie,
- wnioski,




- modlitwa koncowa.

7.

Temat: Przestrzegaj przepisow ruchu drogowego.

Cel 0golny:
Uswiadomienie koniecznosci dostosowania si¢ kierowcoéw do obowia-

zujacych przepisoOw ruchu drogowego.

Po zakonczeniu lekcji uczen:
- zna podstawowe przepisy Kodeksu Drogowego,
- potrafi zachowac si¢ poprawnie w okreslonych sytuacjach,
- umie wyjasni¢ potrzebe dostosowania si¢ do przepisOw prawa

Metody i formy pracy:
- prezentacja multimedialna, pogadanka, wyktad,
- formy pracy: indywidualna, frontalna, grupowa

Pomoce _dydaktyczne potrzebne podczas lekcji: _komputer, rzutnik,
Ksiqzeczka Kierowcy - zapis multimedialny, Podreczny Kodeks Drogowy

Przebieg lekcji:

1.Czynno$ci wstepne:
- wspolna modlitwa,
- czynno$ci przygotowawcze.

2.Wprowadzenie do tematu:
- wyktad: przedstawienie og6lnych zasad Kodeksu drogowego( Rozdz.
Il Art. 3- 5), zalecen nauki Kosciota (KKK 2260), dotyczacych
bezpieczenstwa ruchu drogowego( zapis na tablicy).

3.Rozwiniecie:




- przedstawienie z prezentacji multimedialnej niektorych zdjec z

wypadkow drogowych, (Prezentacja nr. 3) ,

- pogadanka na temat w/ wymienionych zdarzen,

- projekcja Multimedialnego przewodnika dla kierowcow-stan prawny
sierpien 2007,

- omowienie trudnych sytuacji drogowych (praca w grupach)

4.Podsumowanie lekcji:
- uzupetnienie notatek,
- ewaluacja pracy nauczyciela i uczniow,
- wnioski,
- modlitwa koncowa.

8.

Temat: Pomagaj bliznim na drodze.

Cel 0golny:
Ukazanie potrzeby pomagania innym uzytkownikom ruchu drogowego.

Po zakonczeniu lekcji uczen:
- potrafi sobie u§wiadomi¢, ze nigdy nie jest sam na drodze,
- wie, ze zobowiazany jest pomoc blizniemu na drodze,
- umie w praktyczny sposdb pomoc bliznim

Metody i formy pracy:
- prezentacja multimedialna, analiza tekstu, wyktad, pogadanka,
- formy pracy: indywidualna, grupowa.

Pomoce _dydaktyczne potrzebne podczas lekcji: _komputer, rzutnik,
Ksiqzeczka Kierowcy- zapis multimedialny, Pismo Swigte.

Przebieg lekcji:

1.Czynno$ci wstepne:
- wspolna modlitwa,
- czynnosci przygotowawcze

2.Wprowadzenie do tematu:
- przypomnienie biblijnej zasady mitosci blizniego (Mt 22, 39),
- analiza strukturalna tekstu Przypowies¢ o mitosiernym
Samarytaninie- Lk 10, 25- 37 (praca w grupach)

3. Rozwiniecie:




- wyklad: Pomoc swojemu blizniemu jest podstawowa zasada
postgpowania moralnego kazdego chrzescijanina. Biskup Wiktor
Skworc, wspotodpowiedzialny za  Krajowe Duszpasterstwo
Kierowcow, w swoim wstegpie do Ksiqzeczki Kierowcow,
stwierdza: W drodze rzadko bywa sie samemu- przewaznie dzieli sie jq
z innymi ludzmi. Sztukq jest widzie¢ we wspotuzytkowniku drogi
swego blizniego- siostre i brata. Gloszone przez Duszpasterstwo
motto ,,Kierujmy sie mitosciq na drodze” trzeba realizowaé¢ na
kazdym odcinku wspdlnej trasy i przyobleka¢ w praktyke konkretnych
postaw, zachowan oraz wzajemnej modlitwy. Braterstwo kierownicy
kaze okazywac¢ wszystkim Zyczliwos¢ i dobroc¢; by¢ cierpliwym,
przewidujqcym i uczynnym. Niech starsi, bardziej doswiadczeni
kierowcy stajq sie przyktadem dla miodszych i mniej zaprawionych
adeptow kierownicy (Ksiqzeczka Kierowcy, s. 4).

- przedstawienie za pomoca prezentacji multimedialnej kilku
typowych sytuacji na drodze ( awaria na drodze, spotkanie z
kierowca, ktory nie zna drogi, holowanie uszkodzonego pojazdu,
postepowanie w razie kolizji itp.),

- pogadanka na temat w/w sytuacji drogowych

4. Podsumowanie lekcji:
- uzupetnienie notatek,
- na zakonczenie uczniowie oceniaja przebieg lekcji 1 swoje zaanga-
zowanie,
- wnioski,
- modlitwa koncowa.

9.

Temat: Udziel pomocy w razie wypadku drogowego.

Cel 0golny:
Ksztattowanie postawy bezinteresownej pomocy podczas wypadku dro-

gowego.

Po zakonczeniu lekcji uczen:
- wie, jak ma postgpowac w razie wypadku drogowego,
- zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
- rozumie koniecznos$¢ udzielenia pomocy w razie wypadku

Metody i formy pracy:




- prezentacja multimedialna, wyktad, pogadanka, metoda ,pytania do eks-
perta”,
- formy pracy: indywidualna, grupowa.

Pomoce _dydaktyczne potrzebne podczas lekcji: _komputer, rzutnik,
Ksiqzeczka Kierowcy- zapis multimedialny, Podreczny Kodeks Drogowy

Przebieg lekcji:

1.Czynno$ci wstepne:
- wspolna modlitwa,
- czynnosci przygotowawcze

2.Wprowadzenie do tematu:
- przypomnienie materialu z poprzedniej lekcji o konieczno$ci
udzielania pomocy drugiemu czlowiekowi,
- wyktad: ,, Wypadek, co robi¢” -przedstawienie podstawowych zasad
postepowania w razie wypadku drogowego (Ksiqzeczka Kierowcy,
s. 29- 32).

3. Rozwinigcie:

- metoda ,,pytania do eksperta”: uczniowie zadaja zaproszonemu
ekspertowi (lekarz, pielegniarka, inspektor BHP) uprzednio
przygotowane pytania, dotyczace udzielania pierwszej pomocy w
razie wypadku drogowego.

4.Podsumowanie lekcji:
- uzupetnienie notatek,
- ewaluacja pracy nauczyciela 1 uczniow,
- wnioski,
- modlitwa koncowa.

10.
Temat : Wspolpracuj z innymi osobami dbajgcymi o bezpieczenstwo
na drodze.
Cel 0golny:

Motywowanie do wspotpracy ze wszystkimi osobami dbajacymi o bezpie-
czenstwo na drodze.



Po zakonczeniu lekcji uczen:
- dostrzega konieczno$¢ wspotpracy ze wszystkimi osobami dbajacy-
mi o bezpieczenstwo na drodze,
- zna ogolne zasady postgpowania osob odpowiedzialnych za bezpie-
czenstwo na drodze,
- szanuje pracg ludzi odpowiedzialnych za bezpieczenstwo na drodze

Metody i formy pracy:

- prezentacja multimedialna, wyktad, pogadanka, metoda ,, pytania do eks-
perta”,

- formy pracy: indywidualna, grupowa

Pomoce _dydaktyczne potrzebne podczas lekcji: _komputer, rzutnik,
Ksiqzeczka Kierowcy - zapis multimedialny, Podreczny Kodeks Drogowy

Przebieg lekcji:
1.Czynno$ci wstepne:
- wspolna modlitwa,
- cZynnosci przygotowawcze

2.Wprowadzenie do tematu:
- wyklad na temat instytucji 1 stuzb dziatajacych w celu poprawy
bezpieczenstwa na drogach tj.Krajowa Rada Bezpieczefistwa Ruchu
Drogowego, Wydziaty Ruchu Drogowego Policji, Duszpasterstwo
Kierowcow ( Prezentacjanr 314)

3. Rozwinigcie:
- metoda ,,pytania do eksperta”: uczniowie zadaja zaproszonemu
ekspertowi (policjant z Wydzialu Ruchu Drogowego, przedstawiciel
Duszpasterstwa Kierowcow, inspektor BHP) uprzednio przygotowane
pytania, dotyczace udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku
drogowego.

4.Podsumowanie lekcji.
- uzupetnienie notatek,
- na zakonczenie uczniowie oceniaja przebieg lekcji 1 swoje zaanga-
zowanie,
- wnioski,
- modlitwa koncowa.




6. Ewaluacja programu

Ewaluacja nie zawsze musi mie¢ charakter badania naukowego,
chociaz powinien ja cechowa¢ maksymalny obiektywizm. Jak podaje K.
Wojcieszek jest ona ocenq skutecznosci i wartosci programu. Jest roznie
rozumiana, ale zasadniczo sq to wszystkie procedury, ktore majq wykazac,
czy osiqgnelismy zamierzony cel, postugujqc si¢ wybranymi instrumentami’.
Natomiast W. Bednarkowa podaje, ze: Ewaluator nie ma osqdzac, a raczej
by¢ edukatorem, ktorego sukces nalezy szacowac wedtug tego, czego nauczq
sie dzieki niemu inni’.

Biorac pod uwage w/w zasady ewaluacja niniejszego programu
profilaktyczno-wychowawczego bedzie miala za zadanie:

- prowadzenie okresowych ankiet, wywiadow, obserwacii,

- przeprowadzenie konkurséw z przepisoOw ruchu drogowego,

- przygotowanie ucznidow do Turnieju Motoryzacyjnego,

- sporzadzenie okresowych sprawozdan z realizacji programu,

- podanie wnioskdéw 1 wynikajacych z nich poprawek projektu.

7. Formy wspolpracy 7 Radq Pedagogiczng, rodzicami oraz innymi
osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo w ruchu drogowym

Ze wzgledu na specyfike szkoty wydaje sig, ze program ten bgdzie miat
duze =znaczenie dla poprawy bezpieczenstwa w kierowaniu pojazdami
mechanicznymi przez mtodziez naszej szkoty. Konieczna jest jednak
wspolpraca ze wszystkimi osobami zajmujacymi si¢ tymi kwestiami.
Szczegblnie wazne wydaje si¢ wspotdziatanie z Dyrekcja szkoty, ktora bedzie
wydawac decyzje dotyczace niniejszego programu. Priorytetowa sprawa jest tez

" Wygraé zycie- szkolny program profilaktyki, Rubikon, Krakow 2002, s. 63.
2 O szkolnym ocenianiu-ostori przed stopniami, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2000, s. 24 ; zob. w:
KORPOROWICZ L. (red.), Ewaluacja w edukacji.



wspolpraca z nauczycielami, a szczegdlnie z wychowawcami oraz
nauczycielami uczacymi przedmiotow zawodowych (wymiana do$wiadczen,
spotkania w ramach zespotow przedmiotowych, klasowych itp.).

Wazne jest rowniez wspotdziatanie z rodzicami poprzez spotkania
(indywidualne czy wywiadowki) oraz zaproszenie ich do pomocy przy
realizacji tego programu (np. na turniej motoryzacyjny).

Wydaje sig tez konieczna dalsza wspotpraca z Krajowym Duszpasterzem
Kierowcow, Wydziatem Ruchu Drogowego Policji oraz fundacjami ,,Krzys-
trzezwy i zyczliwy kierowca”, ”Bezpieczny kierowca” K. Hotowczyca.
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